Bir égrencinin okulda gostermis oldugu okul icinde yapilan aktivitelere enerjik bir
basarinin en temel belirleyicilerinden birisi gekilde dahil olma firsatina erigeceklerdir.
de siiphesiz ailenin egitim ogretim siirecine Ogrencinin ailesinde olan huzur, mutluluk ve

vermis olduklari destektir. saglikli iligkiler 6grencinin okula uyumu ve
arkadaslariyla iletisimine olumlu bir sekilde
yansiyacaktir. Bu nedenle evde ve ailede
olusabilecek problemlere yapici bir yaklagim
sergilenmelidir. Gunluk hayatimizda
iliskilerimizde sorunlar yasayabiliriz. Onemli
olan bu sorunlara yapici bir sekilde
yaklagsmaktir

OKUL BASARISINDA AILE
DESTEGL

Burada 6nemli sayilabilecek bir nokta
dgrencilerin ihtiyaclar konusudur. ihtiyac
denildiginde aklimiza gogu zaman fiziksel ve
maddi ihtiyaglar gelse de insanlarin ve
dolayisiyla cocuklarimizin psikolojik ihtiyaclari
da olabilir.

Demirci Rehberlik ve

Ogrenciler okulda gorecekleri derslere

Amshrma Merkezi odaklanabilmeleri icin uykularini iyi bir sekilde
almig olmalari gerekmektedir. Bir ilkokul
ogrencisi gunluk yaklasik olarak 8 saat

uyumali ve uyku saati 22:00 da baslamalidir.

Okulda verilen ddevlerin evde yapilabilmesi
icin evde bir ¢galisma ortami olugmalidir. Bu
calisma ortami bazen ayri bir oda olabilir
bazen de odanin bir kdsesi olabilmektedir.

. o .s Ortaokulda ise ortalama 7 saat uykunun Nt - :

Rehber'llk ve PSIkOlOJIk yeterli olacagi diisiintimektedir. lelsma ortami mimkiin oldugu kadar sessiz,

. . I iyi aydinlatiimis, 1sisi normal derecede (20-24

Dcmlsma Hizmetleri Bolimu Ogrenciler icin 6nemli yemek dilimlerinden Santigrat Derece) ve sade bir sekilde tasarimi
birisi sabah kahvaltisidir. Sabah kahvaltisinda yapilmis olmalidir. Ogrenci ders calisirken
toplamis olduklari enerjiyle 6grenciler hem dikkatini dagitacak bir sey yapilmamalidir.

derslerini ding bir sekilde dinleyebilme hem de




cok calismak degil, duzenli ve verimli duygular yuzinden suglanmamalidir. vurgu yapmak yerine olumlu davraniglara
calismaktir. Bunun igin 6grencilere sik sik vurgu yapiimahdir.
ders calisma konusunda uyarmak yerine
planl ders g¢alismak tesvik edilmelidir. Planli Cocug@a ddevlerini yaptiran, derslere
ders g¢alismanin bir yolu ders ¢alisma plani calismasini saglayan duygu sorumluluk Cocugun ddevleri abi, ablalari ya da anne
hazirlamak kabul edilse de 6grencinin duygusudur. Cocugun sorumluluk baba tarafindan yapilmamalidir. Cocuga ait
zihninde yapmig oldugu bir planin olmasi ve duygusunun geligtiriimesi, ona evde ve okulda higbir sorumluluk bagkalari tarafindan yerine
ailenin bu plani bilip ona gére davranmasi da sorumluluk vermekle gelismektedir. Cocuga getirilmemelidir.

yeterli olarak kabul edilebilir. evde verilecek yasina uygun sorumluluklar

vermek okul basarisinda dolayli katkida

bulunacaktir. Evde yemek yedikten sonra Bir cocuk ailede kendisinin oldugu gibi kabul

tabagini ve kasiklarini mutfak tezgahina edilebilecegini, fikirlerine saygi duyulacagini
birakmak, odasini kendi istegine gore ve yaptigi olumsuz seylerden dolayi anne ve
tasarlamak ve odasindaki ¢cop kovasini babasinin tepki gosterecegini bilse de

bosaltmak gibi gorevler verilebilir. tepkilerinde ileriye gitmeyecedini ve sert bir
sekilde cezalandiriimayacagini bilmelidir.

Cocukla iletisime gecilirken, gocugun
problemlerine ve ihtiyaglarina saygi
duyulmali, 6zguveni sarsici bir dille

konugulmamali, cocugun problemi yetiskinler
icin buyuk bir problem olmasa da cocuk icin
onemli bir problem olabilecegi gbz onunde
bulundurulmahdir.

Sadece ¢ocuklar degil diger aile Uyeleri de
televizyon, telefon tablet gibi araclarla
gecirdikleri zamani kontrol etmelidir.

Ogrencilerin icinde bulunduklari ruh halleri,
psikolojik durumu, yasadiklari ders basarisini
ve gunluk hayatini etkileyebilmektedir.
Bundan dolayi ¢ocuklar bir sey anlatirken
dikkatli bir sekilde ebeveynler tarafindan
dinlenilmelidir. Cocuk dinlenirken

Cocugun okulu sik sik ziyaret edilmeli,
ogretmeleriyle gorusulup fikir aligverisinde
bulunulmalidir. Ogretmenlerin dnerilerini
dikkate almak okul ve hayat basarisinda

Ogrencileri bagariya gétiren etkenlerden biri elestiriimemeli, yargilanmamali ve yasadigi Cocukla konugurken olumsuz davraniglara
onemli adimlar atiimasini saglayacaktir.




